
FEDERATIA ROMANA DE HALTERE 

DATA ORA CANTAR
ORA DE 

INCEPERE A 
COMPETITIEI

MASCULIN
sau

FEMININ 

CATEGORIA  DE GREUTATE 
SI GRUPA (A SAU B) 

CATEGORIA DE VARSTA

* PROGRAMUL ESTE FINAL SI NU VA SUPORTA MODIFICARI.

PROGRAM
CAMPIONATELE NATIONALE JUNIORI II U15 (M+F) - Finala

COMPETITIE NATIONALA JUNIORI III (M+F) (9-12 ani) - Finala 

BASCOV, 15 - 17.10.2024

40 KG, 45 Kg, 49 KG si 55 KG 13

JOI
17.10.2024

MASCULIN 
JUNIORI II 

U15

MASCULIN
JUNIORI II

U15

12

10.0008.00 - 09.00

1189 KG si  + 89 KG 11.3009.30 - 10.30

15.00 -16.00 17.00
MASCULIN
JUNIORI III

11

55 KG, 61 KG si 67 KG 12

1073 KG si 81 KG 

15.00 - 16.00 17.00
MASCULIN
JUNIORI II 

U15

71 KG, 76 Kg  si + 76 KG 

15.30
FEMININ

JUNIORI II
U15

FEMININ
JUNIORI II

U15

13.30 - 14.30 55 KG, 59 KG si 64 KG 11

MARTI
15.10.2024

12

FEMININ
JUNIORI II 

U15

FEMININ
JUNIORI III

11

MIERCURI 
16.10.2024

40 KG, 45 KG si 49 KG 12

16.30 -17.30

10.00

12.00 40 KG, 45 KG si 49 KG

08.00 - 09.00

MASCULIN
JUNIORI II 

U15
10.00 - 11.00

10.00

FEMININ
JUNIORI III

11.30

40 KG, 45 KG, 55 KG si +55 KG 

09.30 - 10.30

MASCULIN
JUNIORI III

9

13.30 - 14.30 15.30

MASCULIN
JUNIORI III

17.00 - 18.00 19.00 +55 KG

18.30

NUMAR

SPORTIVE(I)

10

28 KG, 32 KG si 36 KG

28 KG,32 KG si 36 KG  08.00 - 09.00


