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COMPETITIE NATIONALA JUNIORI Il U12 (M+F) - Sperante Olimpice
Bascov, 15-16.10.2024
INFORMATII UTILE

Locul Complexul Sportiv National Bascov — Budeasa, Jud. Arges
Data 15-16 Octombrie 2024 »
Probe si Smuls, Aruncat si TOTAL Feminin: 28 Kg; 32 Kg; 36 Kg; 40 Kg; 45 Kg; 49 Kg; 55
categorii de | Kg; +55 Kg
greutate Smuls, Aruncat si TOTAL Masculin: 28 Kg; 32 Kg; 36 Kg; 40 Kg; 45 Kg; 49 Kg; 55
Kg; +55 Kg
Pot concura sportivii cu varsta cuprinsa intre 9 si 12 ani, respectiv sportivii
nascuti in anii 2012, 2013, 2014, 2015, legitimati la structurile afiliate FRH;
Varsta Pot concura cu derogare de varsta (aprobata de catre Biroul Federal) si sportivii
nascuti in anul 2016 (8 ani), dar rezultatul obtinut nu poate fi inregistrat in
clasamentul competitiei;
Sportivii pot concura cu legitimatia speciala* sau legitimatia normala cu viza
anuala si viza medicala la zi;
Inscrieri preliminare — pana la data de 24 septembrie 2024 (formular atasat);
FRH transmite lista preliminara catre cluburi 26 septembrie 2024;

Program Inscrieri finale - pana la data de 01 octombrie 2024 (formular atasat);
FRH transmite lista finala si programul competitional catre cluburi -
4 octombrie 2024;

Inscrierile preliminare si finale vor fi transmise catre FRH (email:
competitii@frhaltere.ro, frh@frhaltere.ro si/sau fax 0213171965) folosind
modelul formularelor atasate.

Premii Fiecare sportiv participant va primi un tricou si o diploma,
Program
Juniori llI Participarea sportivilor care fac parte din programul de pregatire organizat /
finantat de | finantat de FRH, este obligatorie.
FRH

In conformitate cu prevederile Codului Mondial Anti-Doping 2021 si anexei B-
Modificari pentru sportivi minori, art.8.3.1 din Standardul International pentru
Informatii Testare si Investigatii, este OBLIGATORIU ca sportivii minori prezenti in
ANAD competitie sa detina si sa prezinte (daca este cerut) acordul scris al
parintelui/tutorelui legal in vederea efectuarii testului doping (formular atasat).

*Legitimatia speciala pentru sportivi juniori Il se elibereaza, la cererea facultativa a
clubului/antrenorului, pentru halterofilii selectionati cu varste cuprinse intre 9-12 ani, care se legitimeaza
pentru prima oara. Aceasta este valabila un an calendaristic de la data emiterii, cu conditia sa nu
depaseasca limita maxima de varsta.

Dupa termenul de valabilitate a legitimatiei speciale, daca sportivul ramane in activitate, va fi nevoit sa se
legitimeze respectq

Presedinte,
Alexandru PADURE



